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Sucicegi, hayatin sonraki
safhalarinda sigella
olarak ortaya cikabilen
genel bir viral
enfeksiyondur. Tiim
bebeklerin ve bagisikligi

Sugigegji ve Slgella olmayan yetiskinlerin

hastalhiga karsi
asilanmasi
onerilmektedir.

Sugicegi nedir?

Sugicedi, herpes zoster virlsliniin (ayrica Varicella-Zoster virisii olarak
da bilinmektedir) neden oldugu viral bir hastaliktir.

Bu virls, cocuklarda kismen orta siddette bir hastaliga neden olur.
Sucicegdi yetiskinlerde ve badisikligi bastiriimis kimselerde siddetli
derecede olabilir.

Hamilelik doneminde bu hastaligin ortaya cikmasi bebekte délitsel
(fettsle ilgili) sekil bozukluklarina, cilt yaralanmalarina ve diger sorunlara
neden olabilir.

2006 yilinda dizenli asilanmanin baslamasindan dnce sucicedi oldukca
yaygin bir hastalikti. Zamanla daha ¢ok kimsenin asi olmasi nedeniyle
sucicedinin ortaya ¢cikmasinin azalacagi beklenmektedir.

Belirtileri nelerdir?

Sucicegi, ani hafif ates, burun akintisi, genel olarak kendini iyi
hissetmeme ve ciltte kizariklik gibi belirtilerle ortaya cikar.

Kizariklik énce kiglk parcaciklar halinde ortaya cikar ve daha sonra
kabarciklar ve bunu takiben yara kabugu haline doner.

Kizariklik Gg-doért giin kadar devam eder. Kizariklik lezyonlari, herhangi
bir donemde hastaligin seyrine gore dediskenlik gosterir.

Belirtiler genel olarak virlis bulasmasindan iki hafta kadar sonra ortaya
cikar.

Cogu kimseler pek rahatsizlanmadan toparlanirlar; ancak hastalik bazi
hallerde zatlrree ve beyinde sisme gibi ciddi rahatsizliklara yolacabilir.
Hastaligin 6lime yolactigi nadir gorulur.

Nasil yayilmaktadir?

Hastaligin baslangic donemlerinde virls, okstrme ile yayilir.
Hastaligin sonraki donemlerinde virlisiin yayilmasi, kabarciklar icinde
bulunan siviya dokunmayla olur.
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Hastaligin, sugicegine hig yakalanmamis olan veya asilanmamis olan
kimselere bulasmasi oldukca kolaydir.

Virus bulasmis kimseler ciltteki kizarikhik déneminin (yani burun akintisi
safhasi) bir-iki gin dncesi ile dért-bes gin sonrasi (kabarciklarin kabuk
bagladigi donem) arasinda virlisii baskalarina bulastirabilirler.

Sucicegi enfeksiyonu bir bagisiklik tepkisinin olusmasini tetikler ve
insanlarin sucicegine iki kez yakalanmasi nadir gordlir.

Kimler risk altindadir?

Daha 6nce sucicedi gecirmeyen veya asilanmamis olan herkes sucicegine
yakalanabilir.

Onceden sucicedi geciren kimselerin viriise karsi bagisik olmasi
mUmkindir. Sugicegine hig yakalanmamis olan yetiskinlerin de hastalida
karsi bagisik olmalari mimkindir (daha 6nce orta derecede enfeksiyon
gecgirme nedeniyle). Doktorlar bazen bu gibi kimselerin asiya ihtiyaglari
olup olmadigini belirlemek igin kan testi yaparlar.

Hastalik nasil onlenir?

18 aylik olan tiim cocuklara ve daha 6nce sugicedi asisi olmayan ya da
sucicedi gegirmeyen ortaokul bir cagindaki cocuklara Ucretsiz olan bir asi
Onerilmektedir.

Asi ayrica, bagisikhdi olmayan 14 yasindan blylk herkese
Onerilmektedir. Bu asi, 1-2 ay arayla olmak Uzere 2 doz olarak
yapillmaktadir. Bu 6zellikle, saglk calisanlari, kliglik cocuklarla birlikte
yasayan veya onlara yonelik is yapanlar, hamile olmayi planlayan
kadinlar ve bagisikligi bastiriimis insanlarla birlikte yasayan kimseler
olmak ulzere, ylksek risk grubunda olan insanlara 6nerilmektedir.
Sucicegi olan kimselerin, deride kizarikliklarin baslamasi ve tim
kabarciklarin kurumasindan sonra en az bes giin daha diger insanlardan
uzak durmalari (ve ana okuluna veya okula gitmemeleri) gerekmektedir.
Sugicedi olan kimselerin 0kslrirken veya hapsirirken agiz ve burnu
kapatmalari, kirlenmis mendilleri atmalari, ellerini iyice yikamalari ve
kullandiklari yemek kaplarini, yiyecek ve igecek bardaklarini bagkalariyla
paylasmamalari gerekmektedir.

Hamile kadinlarin sugicegi veya sigella olan kimselerden uzak durmalari
ve bu hastaliklari olan kimselerin yaninda bulunmalari halinde doktora
basvurmalari gerekmektedir.

Bagisiklik yetersizligi olan cocuklarin (6rnedin, kan kanseri) veya
kemoterapi tedavisi gorenlerin; hastaligin seyri siddetli olabilecegi icin,
sucicedi veya sigella hastalarindan uzak durmalari gerekir.

Nasil teshis edilmektedir?

Codu vakalar, belirtiler yardimiyla ve derideki kizarikliklarin goriintisiinden
faydalanarak teshis edilebilir. Bazi hallerde derideki kizarikliklardan veya
kandan 6rnek alinarak test etmek suretiyle teshis kesinlestirilir.
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Sigella nedir?

« Sigella, sucicedine neden olan virtsilin, genellikle yetiskinlik caginda
olmak Uzere sucicedine ilk yakalanmadan yillar sonra yeniden harekete
gegmesi ile ortaya gikar.

« Hastalik genellikle viicudun bir tarafinda olmak lzere, cildin az bir
kisminda agril olan sucicegindekine benzer kizarikliklar seklinde kendini
gosterir.

o Kizarikliktan kaynaklanan agn ve Urperti, kizarikligin gecmesinden sonra
haftalarca veya aylarca devam edebilir. Bu durum herpes sonrasi sinir
agrisi (post-herpetik noralji) olarak bilinir.

o Virls hastalikh kimsenin cildindeki kizarikliklara dokunma yoluyla
yayilabilir. Bu durum, badisikligi olmayan kimselerde suciceginin ortaya
¢ilkmasina neden olur.

« Sigella daha yaygin olarak bagisikligi bastiriimis kimselerde ortaya cikar.

Nasil tedavi edilir?

Sigella, acyclovir gibi 6zel antiviral ilaglarla tedavi edilebilir. Aile doktorunuz,
hastaliktan kaynaklanan rahatsizliklarin azaltiimasi konusunda size dnerilerde
bulunabilir. Sucicegi enfeksiyonu genelde tedavi edilmeden kendiliginden
geger.

Halk saghg tepkisi nedir?

Sucicedi hastaligi halihazirda NSW'de bildirilmesi zorunlu bir hastalik degildir.
Ancak, bu hastalik hastanelerin acil bolimlerine gelen hastalar ve sugicedi
veya sigella nedeniyle hastaneye yatirilan hasta sayisina baglh olarak
gbézlemlenmektedir.

e Asl, vicudun hastaliga maruz kalmasindan bes giin sonrasina kadar olan
zamanda yapllsa bile sugicedini 6nleyebilmektedir.

« Badislanan kan igindeki antikorlardan yapilan ‘varicella-zoster
immunoglobulin (VZIG)' ile yapilan kisa sureli asilanma, rahatsizlanma
riski ylksek olan kimselerde hastaligi 6nleyebilir. Bu asinin etkili
olabilmesi icin, viicudun virise maruz kaldigi ilk 96 saat (dort gin) icinde
asllanmanin yapilmasi gerekmektedir. Hastaliga yakalandiktan sonra
rahatsizlanma riski yliksek olan kimseler arasinda sucgicedi gecirmemis ve
asilanmamis olan hamile kadinlar, yeni dogan bebekler ve bagisikligi
bastiriimis olan bazi hastalar bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri
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